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美ら島自然学校 

海でであうキケンなものから 

じぶんを守るためのアイテムはどれ？ 

うみ 

まも 

Q1: 頭にかぶるのは… 

ぼうし バケツ 

あたま 

ゆびわ 

Q3:  手にはめるのは… 

ぐんて 

て 

Q2: なにを、きる？ 

半そでの 
Tシャツ 

長そでの 
ラッシュガード 

なが 
はん 

Q5: なにを、はく？ 

短い 
ズボン 

長い 
ラッシュガード 

なが みじか Q6: なにを、はく？ 

底が 
ぶあつい 
くつ 

ぞうり 

そこ 

ヒント：これは軽くて、かぶると 

つよい日ざしからあたまを守ってくれる！ 

ヒント：これをきれば、日やけも防げるし、 

キケンから守ってくれる！ 

軽いし、乾きやすくてべんりだよ。      

  かる              

          ひ                        まも   

ヒント：これがあれば、ころんだときに、 

手を守ってくれる！ 
て        まも 

  ひ          ふせ 

かる        かわ 

Q4: ライフジャケットは… 

ヒント：流されそうになっても、 

浮いていれば、助けがくるまでまてるね！ 

なが 

 う                                      たす 

ヒント：これをはけば、日やけを防げるし、 

キケンから守ってくれる！ 

軽いし、乾きやすくてべんりだよ。 

  ひ                    ふせ           

かる        かわ 
ヒント：岩場はすべりやすいし、トゲのある生き物もいる。 

これをはけば、トゲが足にささるのを防げる！ 

いわ  ば                                         い         もの 

          あし                 ふせ 

○をつけよう！ 

               まも 

               まも 

着る 着ない 
き き 




