
ゆびわ・ブレスレット（かたつむり（１）アレンジ）→※かたつむりのつくり方の④まで同じ 

①1回目をきっちり巻いたあと2
回目をゆるく巻く 

②□を写真のように下のすき間から
通して花びらをつくり、反対側も同じ
ように通して花びらをつくる 

③☆の部分は上のすき間から通し、
反対側でも同じように花びらをつくり、 
余分な☆の葉はカットする 

④残りの□をぐるっと円にして写真
のようにすき間から通して輪をつくる 
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材料：マーニ（和名：クロツグ）の葉 30cm ～ 40cm ……  1 枚 
    またはお家にあるチラシ 1.5cm 幅 に切ったもの……2枚 
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③☆はうしろから前（まえ）へ1 周（しゅう） 
させる。そのとき、右上写真のように両端
（りょうはし）にすき間ができるようにゆるめ
に巻（ま）く 

①マー二の葉（は）を
中肋（ちゅうろく）からはずす 

※チラシをつかう場合（ばあい） 
1.5cm 幅（はば）にカット 

②葉 2 枚を縦（たて）と 
横（よこ）で写真（しゃしん）の 
ようにかさねる 

④■を手前（てまえ）に折（お）る ⑤□を手前から巻き、 
やじるし→のすき間にさしこむ 

⑥さしこんだら、 1 回めは 
最後（さいご）まできっちりと巻く 

⑦ ④と同じようにさしこむが、2 回め・3 回 
めはゆるく巻き、写真のように輪（わ）をつくる  
☆のでている部分（ぶぶん）をカットする 

⑧□を写真のように折り返し、☆の 
すき間にとおし、頭（あたま）をつくる 

⑨□のしっぽになる部分が 
ながい場合はカット 

⑩顔（かお）になる部分を 2か所に切れ込みを入れ、 
かたちを整（ととの）えたらできあがり！ 
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