
②はずした葉を十字（じゅうじ）に
交差（こうさ）させ、☆を左ななめ
手前（てまえ）に折（お）る 

③■を右ななめ下に折る 

④★を上に折る ⑤□を左に折り、☆の葉の下
へ、さしこむ 

⑧☆を左ななめ手前に折る 

⑫さらにうらがえし、■を右に
折り、◎のすき間にとおす。
★もおなじように上に折り、

●のすき間にとおす 

①マー二の葉を中肋（ちゅうろく）か
らはずす 

中肋 

☆ ■ 

★ 

⑥全部（ぜんぶ）の葉を 
→の方向（ほうこう）に平行（へ
いこう）にひっぱって、かたちを
整（ととの）える 

⑦うらがえして、写真（しゃし
ん）のようなかたちにする 

★ 

☆

■ 
□ 

■ □ 

★ ☆ 

☆ 

⑨■を右ななめ下に折る ⑩★を上に折る ⑪□を左に折り、☆の葉の
下へさしこむ 
全部の葉を→の方向にひっ
ぱり、⑥のかたちにする 

⑬葉のすき間にとおしたら、
本体（ほんたい）を 90 度（ど）
右へ回転（かいてん）させる 

⑭線（せん）のところをカット
して、尾（お）びれをつくる 

⑮背（せ）びれも好きな長さ
にカットして、かたちを整えた
らできあがり！ 
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美ら島自然学校 

材料：マーニ（和名：クロツグ）の葉  30cm ～ 40cm ……  1 枚 
    またはお家にあるチラシ  1.5cm 幅に切ったもの …… 2 枚 

※チラシをつかう場合（ばあい） 
1.5cm 幅（はば）にカット 

か
なななな

ゆるめに折る 
のがポイント！ のがポイント




