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１ ２ ３ 

１ 横のイグサ①①の上に、縦の ２ ②の上に③を置き、①①の両方 ３ ②をくぐらせ、①①の上に④を 
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４ ③③の両方を折って④に重ねる ５ ③③と②の上にかぶせ、①①を ６ ④を下に折り曲げ、⑤にかぶせる 
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７ ③を右に折って、図のように編む。 ８ ①を右に折り、図のように編む ９ ⑤を下に折って③にかぶせ、①を 
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② １０ １１ １２ 

１０ ②と①を右に曲げ、図のように １１ ③を右にまげ④⑤と編んだ後、 １２ ④⑤の前脚を残し、①を上へ 
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イグサ②②を置いて十字にする  を下に折って③に重ねる 横向きに置く。②は尾になる。 

くぐらせるように⑤を置く 

残った左の④と⑤は後ろ脚になる。 くぐらせる 

上へ曲げて、①②①③と編む 曲げて、②①③と編む   編む。④と⑤は前脚になる。 
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できあがり例 

材料： イグサ 長さ 40 cm …  5 本 
            またはペーパークラフト（2本取り） 長さ 40 cm …  5 本 

地域によっては、麦わらや稲わら、アダン、 
マーニ（和名：クロツグ）など、身近にある
いろいろな植物で作られています。 
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１３ １４ １５ 

１３ ②を上に曲げて①にかぶせ、 １４ ③を右に曲げて①にかぶせ、 １５ ①を上に曲げて③③と編んで、 
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１８ ②を右に曲げて①③と編んで、 

１６ １７ １８

１６ ①を右に曲げて②①と編んで、 １７ ③を上に曲げて③①と編んで、 
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２１ ２０ １９ 

１９ ②を下向きに曲げて①にかぶ ２０ ①を下に曲げて③にかぶせ、 ２１ ②を右に曲げて①にかぶせて 
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２２ ②を上に曲げて①③を一巻き ２３ ②で①③をしっかり縛って口を ２４ 尾、前後の脚、耳、口の余分な 
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③をくぐらせて①と平行に  ②をくぐらせて③と平行に ②に平行に 

③に平行に ①に平行に  ①に平行に。①③は耳に。このあと、 
②①③の３本で顔を編む 

せ、③をくぐらせる ②と平行に ③と平行に 

し、環を作って①③を縛る 止める 部分を切って、でき上がり 
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使うイグサの本数を変えたり、 

編む回数を変えたりすると、 

いろいろな馬形の動物ができます。 

挑戦してみましょう。 
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ペーパークラフトで
つくったンマグヮー 




